Ferrans i Powers
Indeks Jakosci Zycia ©
Wersja III dla udarow mozgu (Polska)

CZESC I: Dla kazdego z ponizszych stwierdzen wybierz taka odpowiedz ktora najlepiej
odzwierciedla twoje zadowolenie z danej sfery zycia. Prosz¢ zaznaczy¢ swoja odpowiedz
zakre$lajac odpowiadajaca jej cyfre
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1. Swojego zdrowia? 1 2 3 4 5 6
2. Otrzymywanej opieki zdrowotne;j? 1 2 3 4 5 6
3. BOlu, ktorego doznajesz? 1 2 3 4 5 6
4. Tlosci energii na codzienne czynno$ci? 1 2 3 4 6
5. Twojej zdolnosci do samoobstugi? 1 2 3 4 5
6. Twojej zdolnos$ci do poruszania si¢ w 1 2 3 4 5
domu (np. chodzenia lub uzywania
wozka inwalidzkiego)?
7. Twojej zdolnosci do poruszania si¢ poza 1 2 3 4 5
domem
8. Twojej zdolnosci do méwienia? 1 2 3 4 5
9. Tego, do jakiego stopnia sam/a kierujesz 1 2 3 4 5
wlasnym zyciem?
10. Szansy na tak dtugie zycie jakby$ 1 2 3 4 5
chcial/a?
11. Zdrowia swojej rodziny? 1 2 3 4 5 6
12. Swoich dzieci? 1 2 3 4 5 6
13. Szczgscia swojej rodziny? 1 2 3 4 5 6
14. Ze swojego meza / zony 1 2 3 4 5 6
(partnera /partnerki)?
15. Swojego zycia seksualnego? 1 2 3 5 6
16. Swoich przyjaciot? 1 2 3 4 5

(Proszg przej$¢ do nastgpnej strony)
Prawa autorskie 1984 & 1998 C.E.Ferrans i M.J.Powers
Adaptacja polska: 2001, K.Jaracz i wsp.
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17. Wsparcia uczuciowego, jakiego
. . ) 1 2 3 4 5 6
doznajesz od swojej rodziny?
18. Wsparcia uczuciowego jakiego doznajesz 1 2 3 4 5 6
od innych oséb, nie bgdacych cztonkami
twojej rodziny?
19. Ze swojej zdolnosci do pelnienia 1 2 3 4 5 6
obowiazkow rodzinnych?
20. Z tego na ile jeste$ uzyteczny/a dla 1 2 3 4 5 6
innych ludzi?
21. Ilosci zmartwien, stresu ktdrego 1 2 3 4 5 6
doznajesz w codziennym zyciu?
22. Swojego sasiedztwa? 1 2 3 4 5 6
23. Swojego domu, mieszkania, miejsca, 1 2 3 4 5 6
w ktorym zyjesz ?
24. Swojej pracy (jesli jeste$ zatrudniony)? 1 2 3 4 5 6
25. Z tego, ze nie pracujesz (jesli jeste$ na 1 2 3 4 5 6
rencie, emeryturze, zasitku)?
26. Swojego wyksztatcenia 1 2 3 4 5 6
27. Ze swojej zdolnosci do zaspokajania 1 2 3 4 5 6
wiasnych potrzeb finansowych?
28. Sposobu, w jaki spedzasz wolny czas, 1 2 3 4 5 6
rozrywki?
29. Swoich szans na szczg$liwa przyszios$e? 1 2 3 4 5 6
30. Spokoju ducha? 1 2 3 4 5 6
31. Swojej osobistej wiary? 1 2 3 4 5 6
32. Z tego na ile udaje ci sig realizowaé 1 2 3 4 5 6
swoje wlasne cele ?
33. Swojego szczgscia w ogole? 1 2 3 4 5 6
34. Swojego zycia w ogole? 1 2 3 4 5 6
35. Swojego wygladu? 1 2 3 4 5 6
36. Ogolnie z samego siebie? 1 2 3 4 5 6

(Proszg przej$¢ do nastepnej strony)
Prawa autorskie 1984 & 1998 C.E.Ferrans i M.J.Powers
Adaptacja polska: 2001, K.Jaracz i wsp.



CZESC II: Dla kazdego z ponizszych stwierdzen wybierz taka odpowiedz ktora najlepiej

odzwierciedla jak wazne sg dla ciebie nizej wymienione dziedziny twojego zycia. Prosz¢

zaznaczy¢ swoja odpowiedz zakreslajac odpowiadajaca jej cyfrg. Nie ma tutaj ani dobrych ani

ztych odpowiedzi. Kazda odpowiedz jest wtasciwa.
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1. Twoje zdrowie? 1 2 3 4 5 6
2. Opieka zdrowotna? 1 2 3 4 5 6
3. Calkowite uwolnienie si¢ od 1 2 3 4 5 6
bolu
4. Posiadanie wystarczajacej 1 2 3 4 5 6
energii na codzienne czynno$ci?
5. Bycie zdolnym do 1 2 3 4 5 6
wykonywania czynnos$ci
samoobstugowych?
6. Bycie zdolnym do poruszania 1 2 3 4 5 6
si¢ w domu (np. chodzenia lub
uzywania wozka
inwalidzkiego)?
7. Bycie zdolnym do wychodzenia 1 2 3 4 5 6
w rdézne miejsca poza domem
8. Bycie zdolnym do méwienia? 1 2 3 4 5 6
9. Samodzielne kierowanie 1 2 3 4 5 6
wlasnym zyciem?
10. Zycie tak dtugie jakby$ chciat/a 1 2 3 4 5 6
?
11. Zdrowia twojej rodziny? 1 2 3 4 5 6
12. Twoje dzieci? 1 2 3 4 5 6
13. Szczgsdcie twojej rodziny? 1 2 3 4 5 6
14. Twoj wspotmaltzonek / partner? 1 2 3 4 5 6
15. Twoje zycie seksualne? 1 2 3 4 5 6
16. Twoi przyjaciele? 1 2 3 4 5 6

(Proszg przej$¢ do nastgpnej strony)
Prawa autorskie 1984 & 1998 C.E.Ferrans i M.J.Powers
Adaptacja polska: 2001, K.Jaracz i wsp.
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17. Wsparcie uczuciowe, jakie 1 2 3 4 5 6
otrzymujesz od rodziny?
18. Wsparcie uczuciowe, jakie 1 2 3 4 5 6
otrzymujesz od osob, nie
bedacych cztonkami rodziny?
19. Pelnienie obowiazkow 1 2 3 4 5 6
rodzinnych?
20. Bycie uzytecznym dla innych ? 1 2 3 4 5 6
21. Aby nie mie¢ zmartwien? 1 2 3 4 5 6
22. Twoje sasiedztwo? 1 2 3 4 5 6
23. Twoéj dom, mieszkanie, miejsce, 1 2 3 4 5 6
w ktorym zyjesz ?
24. Twoja praca (jesli jestes 1 2 3 4 5 6
zatrudniony/a)?
25. Posiadanie pracy (jesli nie 1 2 3 4 5 6
pracujesz)?
26. Twoje wyksztatcenie? 1 2 3 4 5 6
27. Bycie zdolnym do zaspokajania 1 2 3 4 5 6
wiasnych potrzeb finansowych?
28. Sposoby spedzania czasu 1 2 3 4 5 6
wolnego, rozrywka?
29. Szczesliwa przysztosc? 1 2 3 4 5 6
30. Spokdj ducha? 1 2 3 4 5 6
31. Twoja osobista wiara? 1 2 3 4 5 6
32. Osiaganie osobistych celow? 1 2 3 4 5 6
33. Bycie szczesliwym ? 1 2 3 4 5 6
34. Bycie zadowolonym z zycia? 1 2 3 4 5 6
35. Twoj wyglad zewnetrzny? 1 2 3 4 5 6
36. Jak wazny/a jeste$ sam/a dla 1 2 3 4 5 6

siebie?

Prawa autorskie 1984 & 1998 C.E.Ferrans i M.J.Powers
Adaptacja polska: 2001, K.Jaracz i wsp.



PUNKTACJA DLA INDEKSU JAKOSCI ZYCIA (1Z)

WERSJA 1III UDAROWA

Oblicza si¢ punktacje dla calosci skali i dla czterech podskal: (1) Punktacja catkowita
Indeksu Jakosci Zycia, (2) Punktacja dla podskali Zdrowie i funkcjonowanie, (3) podskali
Socjo-ekonomicznej, (4) podskali Psychologicznej/duchowej.

Pozycje wymienione nizej pochodza z Czgsci 1 (Satysfakcji) i Czgsci 2 (Waznosci).
Przyktadowo: ,,1. Zdrowie odnosi si¢ do pytania #1 w Czg$ci 1 1 pytania #1 w Czesci 2.

Calos¢ Indeksu Jakosci Zycia
Wszystkie pozycje 1JZ brane sa pod uwagg przy obliczaniu punktacji catkowitej, ktora
odzwierciedla jako$¢ zycia w wymiarze ogdlnym (globalnym)

Podskala Zdrowie i Funkcjonowanie

l. Zdrowie

2. Opieka zdrowotna

3. Bol

4. Energia (Zmegczenie)

5. Zdolnos¢ do samoobstugi bez pomocy innych
6. Zdolno$¢ do poruszania si¢ w domu

7. Zdolnos¢ do poruszania si¢ poza domem
8. Zdolnos$¢ do mowienia

9. Kontrola nad wlasnym zyciem

10 Szansa na diugie zycie

15  Zycie seksualne

19.  Pelnienie obowiazkéw rodzinnych

20.  Uzytecznos¢ dla innych

21.  Zmartwienia

28.  Czas wolny, rozrywka

29. Szansa na szczesliwa przysztosc

Podskala Socjo — ekonomiczna
16.  Przyjaciele

18.  Wsparcie emocjonalne od 0s6b nie bedacych cztonkami rodziny
22. Sasiedztwo
23.  Dom

24/25. Praca / Brak pracy
26.  Wyksztalcenie
27.  Potrzeby finansowe

Podskala Psychologiczna / Duchowa
30.  Spokoj ducha

31. Wiara

32.  Osiaganie osobistych celow
33. Szczescie w ogole

34.  Ogolna satysfakcja z zycia
35. Wyglad

36. Wilasna osoba

Podskala Rodzinna




11.
12.
13.
14.
17.

Zdrowie rodziny

Dzieci

Szczgscie rodziny
Wspotmalzonek, partner
Wsparcie emocjonalne od rodziny



